7. Ellenbogen rechts (Kihap)

8. zu den Seiten (gleichzeitig) (Kihap)

SPEZIELLE TECHNIKABFOLGEN

ZWEIFAUSTTECHNIK

A Juchum-sogi

1. vorn (Kihap)

2. oben (Kihap)

3. links (Kihap)

4. rechts (Kihap)

5. unten (Kihap)

6. Ellenbogen links (Kihap)
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