
















nächstes Training: Freitag den 08.03.2024
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Hier findet ihr einige Dateien die ihr euch runterladen könnt. Diese Daten werden normalerweise vom Lehrer Lutz ausgegeben. Sollten die Dateien aber gerade nicht vorrätig sein, könnt ihr sie hier einfach aufrufen und bei Bedarf ausdrucken.




Poomsen

	
Kwon Poomse (Gürtel: weiß/gelb) (132,2 KiB)

	
Taeguk Il Jang (Gürtel: gelb) (146,1 KiB)

	
Taeguk I Jang (Gürtel: gelb/grün) (159,3 KiB)

	
Taeguk Sam Jang (Gürtel: grün) (187,3 KiB)

	
Taeguk Sa Jang (Gürtel: grün/blau) (188,9 KiB)

	
Taeguk Oh Jang (Gürtel: blau) (192,4 KiB)

	
Taeguk Yuk Jang (Gürtel: blau/rot) (162,8 KiB)

	
Taeguk Chil Jang (Gürtel: rot) (178,3 KiB)

	
Taeguk Pal Jang (Gürtel: braun) (182,7 KiB)






Techniken

	
Fusstechniken (Tae) (488,4 KiB)

	
Handtechniken (Kwon) (2,8 MiB)






Technik-Demonstrationen

	
Zweifausttechniken (732,0 KiB)

	
Makki´s (1,1 MiB)

	
Schlagtechniken (2,8 MiB)






Begriffe

	
TaeKwonDo Begriffe (die Wichtigsten) (914,4 KiB)

	
TaeKwonDo Begriffe (ausführlich) (152,5 KiB)






Umgang/Ethik

	
Taekwondo Trainingsregeln (52,1 KiB)

	
Regeln im TaeKwonDo (44,8 KiB)

	
Zeremoniell Respekt (68,6 KiB)

	
Ethik Do (75,6 KiB)






Verein

	
Vereinsmitgliedschaft (Antrag) (74,0 KiB)

	
Logo Pritzwalk-Taekwondo.zip (7,6 MiB)
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Trainingzeiten

Anfänger
Dienstag: 17:00 bis 18:00 Uhr
Freitag: 17:30 bis 19:00 Uhr

Fortgeschrittene
Dienstag: 18:00 bis 19:00 Uhr
Freitag: 19:00 bis 20:30 Uhr























Taekwondo Ban Dal e.V.

Tel.: 03394 440007
Funk: 0162 3395895

Mail: info@pritzwalk-taekwondo.de
Web: www.pritzwalk-taekwondo.de







Trainingsstätte

Turnhalle der Förderschule
Zur Hainholzmühle 27
16928 Pritzwalk

Das ist die Trainingsstätte und keine Postanschrift.
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